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ELEVINSTRUKTION

Hantera inkomst, utgift, 
försäkring och sparande 

Uppgift

Du får reflektera över din privatekonomi och öva på att göra en budget.

Min månadsbudget
Skriv ned dina svar genom att fylla i budgetmallen.

a)  Vet du hur mycket pengar du får/tjänar varje månad? Din inkomst.

b)  Vet du hur du använder dem? Dina utgifter – ta med både stora och små. 

c) Sparar du till något? Sparar du varje månad eller ibland?



2    Hantera inkomst, utgift, försäkring och sparande 

Min månadsbudget

INKOMSTER UTGIFTER

Totalt Totalt

d) Har du någonting du drömmer om att kunna göra i framtiden, om 3–5 år? Kan du börja spara
pengar nu? Titta i din budget, är det någon förändring du kan göra för att spara ett belopp
varje månad?
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Finansiellt välbefinnande
Finansiellt välbefinnande, eller ekonomisk hälsa, innebär att du har 
möjlighet att uppfylla dina ekonomiska behov och mål – både på 
kort och lång sikt. Det betyder också att du har en buffert för att 
klara oväntade utgifter och ekonomiska kriser, nu och i framtiden.
Kognitionsvetaren och författaren Elin Helander beskriver det så här: 
Finansiellt välbefinnande handlar om att känna trygghet och frihet, 
både nu och för framtiden. Det handlar också om att ibland kunna 
sätta guldkant på tillvaron.
Källa: Finansinspektionen (2024). Finansiellt välbefinnande och allmän hälsa i Sverige 
– Kortrapport 2024
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