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LARARINSTRUKTION

Vad formar vara
privatekonomiska beslut?

Syfte

Eleverna far kunskap om faktorer som paverkar privatekonomiska beslut. De far
ocksa reflektera 6ver hur de kan hantera sin ekonomi pa ett medvetet satt.

Forberedelser innan lektionen
Skapa presentationsbilder som stéd till din genomgang.

Inled lektionen i helklass | ®10min

Har du ndgonsin drémt om att bli rik? Att ha friheten att géra vad du vill, nar du vill, utan att behéva
oroa dig for pengar? | dag ska vi prata om ett amne som ror oss alla — oavsett vad du planerar att
arbeta med i framtiden. Vi pratar om privatekonomi. Det handlar om att férsta hur pengar fungerar i
ditt liv, vikten av att fatta beslut och genomféra dem. Da kan du uppna nagot som kallas for finansiellt
valbefinnande och vi kommer arbeta med det senare i lektionen.

Vi kommer att prata, diskutera, reflektera — och kanske till och med utmana nagra av vara egna
tankar om pengar. Att ha koll pa sin ekonomi har stor paverkan pa ens liv, vilka val man kan gora -
vad man &ter, hur man sover och hur man mar. Tillsammans kommer vi att ta reda pa hur du kan fa
ekonomisk kontroll, en viktig grund for ett bra liv.

® 15 min

Vem pratar du ekonomi med?
Ovning, enskild och i par.

Ekonomi kan kdnnas svart att prata om. Men att vaga prata pengar &r viktigt, det kan vara ett forsta
steg till att forsta hur man far koll pa sin ekonomi, ldra av andras erfarenheter och be om hjélp om
nagot ar svart.

Nu ska ni inledningsvis gora en enskild reflektion, darefter ska ni diskutera samma fragor i par.
a) Vem brukar du prata pengar med?
b) Vad pratar ni om, finns det saker du/ni undviker att prata om?
c) Finns det ndgon person som har lart dig nagot om privatekonomi?

Avsluta med att |ata nagra par ge exempel pa reflektioner. Fundera tillsammans: Varfor ar det sa har?
Kan det vara pa ett annat satt?
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Vad formar vara ekonomiska beslut? | @ 1smin

Genomgang i helklass.

Nar vi star infor ekonomiska beslut — allt fran att képa en fika eller ta stallning till utbildning och

yrke — tror vi ofta att vi agerar foérnuftigt och logiskt. Grundldaggande teorier om ekonomi har lange
utgatt fran idén om den rationella manniskan, som alltid vdger for- och nackdelar for att maximera sin
egen nytta. Men under de senaste decennierna har forskning inom beteendeekonomi visat att vara
beslut &r resultatet av ett samspel mellan psykologi och ekonomi. Vara beslut paverkas i hog grad av
kanslor, vanor och omedvetna tankemdnster och ibland satter var hjarna kappar i hjulen fér oss. Aven
om vi vill ta bra pengabeslut, sa kan det handa att vi ldgger pengar pa saker vi egentligen inte vill ha
eller att vi skjuter upp vissa beslut.

Vilka faktorer kan det vara som formar vara privatekonomiska beslut?

Psykologiska faktorer
Begransad rationalitet

Manniskor har kognitiva begransningar och kan inte dverblicka alla alternativ eller konsekvenser infér
varje beslut. | stéllet anvands forenklade tumregler, vanor, och vi agerar pa automatik vilket kan leda
till att vi aterkommande agerar orationellt.

Exempel: Du har en budget for manaden, men nar du ar i affaren och ser att det &r rea pa klader, kdper
du flera plagg utan att tdnka pa hur det paverkar din ekonomi. Du anvander en tumregel som séger
att du tjanar pa att handla pa rea, men glémmer att 6vervdga om du verkligen behover kladerna.

Bristande sjalvkontroll
Problem med att std emot en impuls gor att vi ibland agerar mot vart eget langsiktiga basta.

Exempel: Du har bestamt att inte félja med dina kompisar pa bio, for du behdver spara pengar till en
konsert med din favoritartist. Nar biokvallen narmar sig, féljer du med trots ditt tidigare beslut. Du
valde att gora nagot som var roligt i stunden, eftersom det ger snabb beloning. Konsekvensen blir att
du inte har tillrdackligt med pengar till konserten.

Kanslor

Ré&dsla, skam, skuld och begar har stor paverkan pa ekonomiska beslut. Starka kanslor kan leda till
irrationella val, exempelvis att undvika att ta tag i sin ekonomi.

Exempel: Du kdnner skam &ver att inte ha koll pa dina pengar. Sa i stéllet for att dppna bankappen
eller prata med nagon - later du bli. Och gor ddrmed inga férandringar.

Sociala och normbaserade faktorer

Vad andra gor paverkar vara beslut. Vi tenderar att folja andras beteende, séarskilt nar vi sjalva ar
osdkra. Pa sociala medier ser vi bilder av manniskor som lever lyxiga liv. Detta kan skapa en kénsla
av att vi ocksa maste spendera pengar for att inga och vara nagon som réknas. Normer &r oskrivna
regler om hur vi férvantas vara och agera. Det kan handla om hur férdldrar och vuxna du kanner
agerar och vilka ekonomiska beslut de gjort, som du tar efter. Att géra vad andra gor kan verka bra,
men man vager sallan in och jamfoér andras forutsattningar med ens egna.

Exempel: Flera av dina klasskompisar har bérjat trana pa ett dyrt gym. Av radsla for att hamna
utanfor kdper du ocksa ett gymkort, men egentligen tycker du bast om att |6ptrana utomhus.

2 | Vad formar véra privatekonomiska beslut?



Finansiellt valbefinnande

Forskning visar att ekonomisk trygghet har ett tydligt samband med
bade psykisk och fysisk halsa. Elever som utvecklar en forstaelse for sin
egen ekonomiska situation och lar sig paverka den i positiv riktning, kan
darmed ocksa starka sitt generella valmaende.

Finansiellt valbefinnande, dven kallat ekonomisk halsa, syftar pa en
individs formaga att hantera sin ekonomi pa ett sddant satt att bade
nuvarande behov och framtida mal kan uppfyllas. Det innefattar att ha
tillrackliga ekonomiska resurser for att hantera ovdntade handelser, samt
att kdnna trygghet och frihet i sin ekonomiska situation.

Som kognitionsvetaren och forfattaren Elin Helander uttrycker det:
Finansiellt valbefinnande handlar om att kdnna trygghet och frihet,
bade nu och for framtiden. Det handlar ocksa om att ibland kunna s&tta
guldkant pa tillvaron.

Kélla: Finansinspektionen (2024). Finansiellt védlbefinnande och allman hélsa i Sverige —
Kortrapport 2024

Finansiellt vdlbefinnande

Finansiellt valbefinnande, ar ett begrepp som innefattar hur den egna ekonomiska situationen ser
ut och hur den upplevs. Att ha finansiell kunskap &r viktigt, men sjalva slutmalet med kunskapen &r
att ma bra kring sin ekonomi och ha férmaga att ta beslut som ar bra for en sjéalv, bade pa kort och
Iang sikt. Att ha finansiellt valbefinnande betyder att du kdnner dig sadker/trygg, fri, och kan satta lite
guldkant pa tillvaron emellanat. Det handlar alltsa inte om hur mycket pengar man har utan hur man
kan hantera den ekonomiska situation man befinner sig i.

Ett viktigt steg for dig, nér du ska hantera din ekonomi, ar att du funderar pa hur du vill uppna
finansiellt valbefinnande. For den goda nyheten &r att det gar att forbéattra sitt finansiella
vélbefinnande. Det kan handla om att ha ett sparande, en buffert. Det kan ocksa handla om att man
kanner att man har koll pa hur mycket pengar man koper saker for och att veta vad man tycker om att
gora med sina pengar, att man kan anvanda pengarna pa saker man kadnner ger mening och gladje.

Vad ar finansiellt valbefinnande for dig? | ®@15min
Uppgift, enskild och i grupp.

Instruera eleverna att de nu ska arbeta med uppgiften i elevinstruktionen, férst enskilt, sedan i grupp.
Syftet ar att de ska reflektera kring sitt eget satt att hantera pengar. Att diskutera med andra kan
Oppna upp for nya idéer och perspektiv.

Enskild reflektion | ®8min
Eleverna ska skriva ner sina svar pa foljande fragor (finns i elevinstruktionen):

a. Hurkanns det nar du tanker pa pengar?
Vad tycker du &r roligt eller viktigt att Iagga pengar pa? Hur far det dig att ma?
Finns det nagot du brukar ldgga pengar pa idag som egentligen inte gor dig glad?
Har du en budget som du féljer? Om ja, hur fungerar den for dig? Om nej, varfér inte?
Sparar du pengar? Om ja, vad sparar du till? Om nej, vad hindrar dig fran att spara?

-~ o a0 T

Har du ndgra ekonomiska mal for framtiden? Vilka?

3 | Vad formar véra privatekonomiska beslut?



Gruppdiskussion | ®7 min
Delain eleverna i grupper.
« Be dem att diskutera sina svar med varandra och reflektera over likheter och skillnader.

Be dem att fundera tillsammans pa vad de kan géra for att forbéttra sitt finansiella
valbefinnande.

Avsluta diskussionen i helklass genom att be nagra grupper dela med sig av sina svar.

Avslutning | ®5min

Den har lektionen handlar om att forsta vad som paverkar vara ekonomiska beslut och vad finansiellt
valbefinnande &r. Ovningarna vi har gjort &r steg pa védgen att ta kontroll 6ver det vi kan férandra.

Att prata ekonomi med andra och att bli medveten om hur man vill anvanda sina pengar 6kar
mojligheterna att ta kontroll 6ver privatekonomin. Det har stor paverkan pa hur man mar.

Exit: Tanker du annorlunda kring privatekonomi nu, &n nar lektionen boérjade? Finns det nagot mer du
skulle vilja lara dig?
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