Konsument
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Vad paverkar din konsumtion?

Uppgift

Du far mojlighet att fa syn pa vilka faktorer som styr din konsumtion
samt lara dig mer om hur den kan férandras i en mer hallbar riktning.

Arbetsgang

1. Nar du képer en produkt/vara, hur viktiga &r da féljande aspekter? Markera i tabellen.

Aspekter ‘ Inte viktigt ‘ Viktigt Mycket viktigt

Pris

Kvalitet

Bekvamlighet (snabbt, enkelt)

Influensers

Varumarke/image

Bra rekommendationer

Partners asikter

Foraldrars asikter

Vanners asikter

Inképsmiljon (butiken/hemsidan)

Kort leveranstid

Miljévanlig produkt
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Schyssta villkor fér de som har producerat varan

2. Arbeta i par och jamfor era tabeller. Vilka likheter och skillnader ser ni?

Likheter
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Skillnader

3. Studera bilden nedan. Vilka likheter och skillnader finns mellan ditt s&tt att tdnka och det som
star i Ungdomsbarometerns rapport "Livsstil, Konsumtion och Hallbarhet” fran 2018.

Likheter

Kélla: Ungdomsbarometern. Ungdomsbarometern AB &r ett analysforetag som fokuserar pa ungdomsfragor. Varje ar gér de en
undersdkning om vad ungdomar mellan 15-24 ar tycker och tanker om olika omraden.
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4. Enligt Ungdomsbarometern (2018) ar pris och kvalitet viktigare &n miljohansyn och sociala
forhallanden som tex arbetsférhallanden. Varfor tror du det ar sa?

5. Hallbar konsumtion har av FN definierats som: "Att kunna kdpa det vi behdver for att kunna

tillgodose vara behov, utan att aventyra framtida generationers mojligheter att tillgodose sina”.

Lista tre saker som skulle kunna fa dig att konsumera mer hallbart?

Fraga dina vardnadshavare:
1. Vilka aspekter tar du hansyn till nar du konsumerar (se évning 1)?
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Vem eller vad skulle kunna paverka vara konsumtionsménster och fa dem i en mer hallbar
riktning? Lyssna pa ett samtal fran 2017 med foretradare fran politiken, naringslivet och
forskningen.

Formas frukostmoéte: Klimatsmart konsumtion
youtube.com/watch?v=5uQcgYKmS3s (39 minuter)

a) Politiskt perspektiv: (ca 10 minuter)
Hur kan politiken styra och hjalpa oss konsumenter att handla mer hallbart?
Vilka perspektiv och forslag lyfter Per Bolund fram? Han var Finansmarknads-
och konsumentminister under mandatperioden 2014-2018.

b) Naringslivsperspektiv: (ca 10 minuter)
Hur kan en bransch med o6kad férséljning som framsta mal dven verka for en hallbar
konsumtion? Vilka perspektiv och forslag lyfter Coops davarande Hallbarhetschef,
Louise Konig, fram?

4 | Vad péaverkar din konsumtion?


https://www.youtube.com/watch?v=5uQcgYKmS3s

c) Forskningsperspektiv: (ca 10 minuter)
Vad sager forskningen om konsumenters vanor och om hur butikernas utformning kan
hjalpa konsumenter att handla mer hallbart? Vilka perspektiv och férslag lyfter Fredrik
Lange fram? Han ar Ekonomie doktor vid Handelshdgskolan i Stockholm.

e Ett s&tt att paverka ar sa kallad "nudging”? Lyssna pa radioinslaget:
sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1637&artikel=7021789 (7 min)
Vad menas med "nudging”? Ar syftet alltid gott?

e Paret Bjorn Ferry (OS-guldmedaljér) och Heidi Andersson (varldsmastare i
armbrytning) har bestamt att de ska vara helt fossilfria ar 2025. Att stoppa
klimatférandringarna kan verka oméjligt. Anda kliver individer fram och tror p& att
varlden gar att férandra. Vad driver dem, och hur tanker de? Lyssna pa Klotet:
"Sa raddar vi klimatet”: sverigesradio.se/sida/avsnitt/9938367programid=3345
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https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1637&artikel=7021789
https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/993836?programid=3345
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