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Namn: .........................................................................................................   Klass: ...................................

Introduktion till hållbar konsumtion
Uppgift

Du lär dig viktiga viktiga begrepp och hur du kan göra hållbara val som konsument.

Se film
Börja med att titta på filmavsnittet Du gör skillnad!

Jobba med begreppen
Läs igenom begreppen och markera dem som du inte riktigt förstår genom att sätta ett
frågetecken i rutan.

 Agenda 2030

 Hållbar utveckling

 Klimatkris

 Klimatpåverkan

 Koldioxidavtryck

 Konsumtion

Reflektera kring dina val och vanor
Reflektera över vilka val du kan göra för att bidra till en mer hållbar utveckling. Besvara frågorna 
skriftligt och lämna in i slutet av lektionen. Arbeta enskilt.

A. Hur kan du förändra dina transportvanor för att leva mer klimatsmart?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

B. Vad kan du tänka dig att köpa begagnat eller på second hand?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

https://youtu.be/UIlNY0LsE08
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C. Vad kan du göra för att dina kläder ska hålla längre?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

D. Hur kan du förändra dina matvanor för att leva mer klimatsmart?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

E. Vad kan du göra för att slänga mindre mat?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

F. Har du några andra idéer eller förslag?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................

G. Jämför dina svar med en klasskamrat. Vilka likheter och skillnader hittar ni?

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................................................................................................
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