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Uppgift 

Du får arbeta med hållbar konsumtion genom en värderings-
övning samt diskutera hur vi påverkas av reklam. 

Se film 
Börja med att titta på filmavsnittet Du gör skillnad! på Youtube. 

Värdera olika vanor 
Nu ska du delta i en värderingsövning om hållbara levnadsvanor utifrån påståenden som din 
lärare läser upp. Ta ställning genom att gå till olika hörn i rummet som representerar olika svar: 

• Håller med

• Håller inte med

• Vet ej

• Egen åsikt

Diskutera reklam 
Diskutera frågorna i helklass: 

• Var möter du reklam under en dag?

• Försöker reklamen enbart få oss att köpa något?

• Finns det andra saker än reklam som påverkar hur du konsumerar?
Vad eller vilka kan det vara?

• Kan du komma på ett tillfälle när du har blivit påverkad  till att köpa något av reklam?

• Händer det att du påverkar din familjs köp genom reklam som du har sett?
Ge exempel på vad det kan vara för varor eller tjänster.

1   Levnadsvanor, konsumtion och reklam 

https://youtu.be/J5NHaTt6CwU
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