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LARARINSTRUKTION

Levnhadsvanor, konsumtion
och reklam

Uppgift

Eleverna dvar sig pa att ta stallning genom en varderingsovning,
samt reflekterar om reklamens paverkan.

Visa film | ®10min
1. Borja med att visa filmavsnittet Du gér skillnad! som finns i Lektionsbanken.

2. Inled med att aterkoppla till filmen i helklass. | borjan av filmen presenteras fakta om var konsumtion.
e Vad sager exemplet med jordkloten om vart satt att konsumera?
e Vad tror ni skulle handa om alla pa jorden konsumerar lika mycket som vi gor?

e Vad kan vi gora for att minska var konsumtion?

Lat eleverna gora en varderingsovning | @ 20min

Lat eleverna ta stallning till olika levnadsvanor genom att vélja hérn i rummet som representerar
olika svar. Las ett pastdende i taget och be eleverna valja hérn:

e Haller med

e Haller inte med

e \Vetegj

e Egen asikt
Lat nagra elever forklara varfor de valde just det hornet. Ge darefter eleverna méjlighet att byta horn.
Pastaenden:

¢ Alla kan gora skillnad genom enkla hallbara val, till exempel genom att cykla eller ga till skolan.

e Alla ménniskor borde ha en koldioxidbudget som ar kopplad till var konsumtion, nar budgeten har
overskridits kan vi inte konsumera mer av sadant som har ett stort koldioxidavtryck.

e Det ar tekniken som kommer radda planeten. Med ny teknik kommer vi l6sa de stora miljéproblemen.
e Jag vill ha samma livsstil som de personer jag foljer pa sociala medier.
e Nar man koper klader &r det viktigt att veta hur kladerna har producerats och var de kommer ifran.

e Fo6rbjud reklam (péa offentliga platser) som vill fa oss att konsumera sadant som kan vara daligt
fér miljon, till exempel billiga flygresor eller billigt kétt.

e Allt fér stor del av maten som produceras slangs, darfér ska man aldrig slanga mat, vare sig
hemma eller i skolmatsalen.
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https://youtu.be/UIlNY0LsE08

e Ett bra liv ar att kunna konsumera vad man vill nar man vill. Till exempel datorer och
telefoner, klader, mat eller resor.

e Att flyga skapar mycket utslapp, darfor borde man bara flyga max en gang per ar.

e Foréldrar har ett ansvar att lara sina barn att leva mer hallbart, till exempel genom att laga
mer planetsmart mat, inte skjutsa till skolan, sjélva cykla till sina jobb eller vélja kollektivtrafik
och tag istallet for flyg pa semestern. Vad barnen lar sig ar viktigt; det ar de som ska ta over
nar de blir vuxna.

e Eftersom det ar viktigt med hallbar konsumtion ska man &ta vegetariska maltider minst en
gang i veckan.

e Reklam kan gora att jag kanner mig pressad att kdpa saker som jag egentligen inte behover.

e Det ar bara politikerna som kan radda planeten. De maste fatta obekvama beslut, dven om
manga inte kommer gilla det.

Lat eleverna diskutera reklam | ®10min

Inled med att beratta att reklam &r kommunikation som gar ut pa att framja forséljningen av en produkt.
Reklam kan ocksa anvéandas for att paverka attityder och varderingar, men har ett kommersiellt syfte.
Avsandaren ar ett foretag som vill fa oss att kdpa en vara eller en tjanst.

Diskutera fragorna i helklass:
e Var méter du reklam under en dag?
e Forsoker reklamen enbart fa oss att kdpa nagot?
e Finns det andra saker an reklam som paverkar hur du konsumerar? Vad eller vilka kan det vara?
e Kan du komma pa ett tillfalle nar du har blivit paverkad till att kopa nagot av reklam?

e Hander det att du paverkar din familjs kop genom reklam som du sett? Ge exempel pa
vad det kan vara for varor eller tjanster.
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