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Smarta val for miljon

Uppgift

Du far reflektera dver hur du kan konsumera mer
hallbart i vardagen och testa nya miljésmarta vanor.

Se film

Borja med att titta pa filmavsnittet Du gor skillnad!

Reflektera kring din egen konsumtion

1. Fundera pa vad du sjalv kan géra for att leva mer hallbart. Arbeta i par och skriv ned
vad ni kommer fram till: Vad kan just du gora for att leva och konsumera mer hallbart?

2. Skriv upp era férslag péa tavlan.

3. Titta pa alla férslag som finns pa tavlan och vélj ut tva saker som du sjalv kan géra
under kommande vecka for att leva mer hallbart. Skriv ner dina val. Laxa till nasta
vecka blir att beskriva hur det har gatt att leva utifran de tva val du har fokuserat p3,
till exempel genom att besvara fragorna:

e Vad var svart?
e Vad var Iatt?
e Fanns det nagot ovantat i utmaningen?

e Kommer du fortsatta félja dessa hallbara val?

¢ Reflektera 6ver nédvandig och onddig konsumtion
Diskutera foljande fragor i helklass:
e Vad ar nédvandigt att konsumera?
e Vad ar onddigt att konsumera?
e Kan det som ar nddvandigt/onddigt se olika ut i olika tider och olika delar av varlden?

e Kan du ge exempel pa nagot onddigt kdp du har gjort, exempelvis nagon sak som blev
liggande oanvand?
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https://youtu.be/UIlNY0LsE08
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