Konsument Amnesomrade Arskurs  Lektionstid  Lektionstyp
Verket ) KO Hallbar konsumtion 7-9 40 min Reflektera och

diskutera

LARARINSTRUKTION

Smarta val for miljon

Uppgift

Eleverna far reflektera dver hur de kan konsumera mer
hallbart i vardagen och testa nya miljésmarta vanor.

Visa film | ®10min

1. Borja med att visa filmavsnittet Du gér skillnad! som finns i Lektionsbanken.
| filmen framgar det att svensk konsumtion (privat och offentlig) ger upphouv till ett koldioxidavtryck
pa ungefar 10 ton per person och ar. Denna siffra har férandrats sedan filmen producerades.
Korrekt siffra ar ungefar 9 ton per person och ar.

2. Efter filmen, stall fragor till eleverna. Till exempel "Heidi Andersson s&ger att om vill man
féréandra varlden kan man boérja med sig sjalv. Kommer ni ihdg nagra av hennes exempel?”

Lat eleverna reflektera kring sin egen konsumtion | ® 20min

1. Lat eleverna fundera pa vad de sjalva kan gora for att leva mer hallbart. Lat dem arbeta
i par och besvara fragan: Vad kan just du gora for att leva och konsumera mer hallbart?

2. Lat eleverna skriva upp sina forslag pa tavlan.
3. Visa aven listan med forslag pa hur man kan leva mer hallbart (finns i slutet av dokumentet).

4. Lat eleverna valja ut tva saker som de sjalva kan géra under kommande vecka for att leva
mer hallbart. Laxan blir att beskriva hur det har gatt att leva utifran de tva val man har
fokuserat p3, till exempel genom att besvara fragorna:

e Vad var svart?
e Vad var latt?
e Nagot som var ovantat med utmaningen?

e Kommer du fortsatta géra dessa val?

Lat eleverna reflektera dver nédvandig och onddig konsumtion | ® 10min
Avsluta lektionen med att diskutera f6ljande fragor i helklass:
e Vad tycker ni ar onddigt att konsumera?

e Vad ar nédvandigt att konsumera?
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https://youtu.be/UIlNY0LsE08

e Kan det som ar nédvandigt/onddvandigt se olika ut i olika tider och i olika delar av varlden?

e Kan du ge exempel pa nagot onddigt kdp du har gjort, exempelvis nagon sak som blev
liggande oanvand?
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