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Jamfor produkter
- vilken ska jag valja?

Uppgift

Du far kunskap i att gora bra matval utifran halsa, ekonomi
och miljé genom att analysera tre sorters flingor.

Se film

Borja med att titta pa filmavsnittet Meny fér miljon.

Jamfor olika livsmedel

Jamfér tre sorters flingor genom att s6ka och fylla i information i protokollet.
Arbeta enskilt och sok information pa férpackningarna och pa natet via onlinebutiker.

Jamforelseprotokoll

Produktens namn

Pris per férpackning

Jamforpris

Innehall (de tre forsta)

Markningar

Smak
1 = minst god
5 = mycket god
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https://youtu.be/E3x1IiAFUZc

Valj livsmedel och motivera

Vilka flingor véljer du? Fyll i ditt val och motivera det utifran halsa, miljé och ekonomi.

1. Vilka flingor valjer du?

3.

Forbered dig pa att redovisa ditt val infor klassen och lamna in ditt protokoll till
lararen vid lektionens slut.

Jamforpris Tips!
Konsumenter har ratt att kunna
jamfora varor. Priset for en vara ska
anges dels per forpackning dels per
kilo, liter, meter eller det matt som
anvands for varan. For varor som séljs

i 18svikt racker det med jamforpris. H ALL A

Sék information om
markningar och jamforpris
pa hallakonsument.se

Jamforpriset finns for att du ska kunna KONSUMENT!
jamfora varor och se vilken som ar S
billigast oavsett forpackningsstorlek. }a(cg):sunr:]r:agntgvir:ﬁg;
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https://www.hallakonsument.se

	Jämför produkter - vilken ska jag välja?
	Uppgift
	Se film
	Jämför olika livsmedel
	Välj livsmedel och motivera


	1: 
	 Produktens namn : 
	 Pris per förpackning: 
	 Jämförpris: 
	 Innehåll (de tre första): 
	 Märkningar: 
	 Smak (1= minst god, 5= mycket god): 
	 Vilka flingor väljer du?: 

	2: 
	 Produktens namn: 
	 Pris per förpackning: 
	 Jämförpris: 
	 Innehåll (de tre första): 
	 Märkningar: 
	 Smak (1= minst god, 5= mycket god): 
	 Motivera ditt val: 

	3: 
	 Produktens namn: 
	 Pris per förpackning: 
	 Jämförpris: 
	 Innehåll (de tre första): 
	 Märkningar: 
	 Smak (1= minst god, 5= mycket god): 

	Klass 2: 
	Namn: 


