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jamforelseuppgift

LARARINSTRUKTION

Jamfor produkter
- vilken ska jag valja?

Uppgift

Eleven far kunskap i att gbra bra matval utifran halsa,
ekonomi och miljé genom att analysera tre sorters flingor.

Forberedelser

e Kop in flingor. Du kan ha tre helt skilda typer av flingor som chokladflingor, fullkornsflingor och sa
vidare eller tre sorters flingor som ar lika men har olika markning, till exempel en miljdémarkning.
Det ar viktigt att det finns férpackningar med och utan markning. Du kan givetvis véalja nagon
annan typ av livsmedel att jamféra istallet for flingor.

e Hall upp lite av de tre olika sorters flingorna i skalar sa att eleverna kan fa provsmaka.

e Satt skalarna framfor flingornas férpackningar. Ar det manga elever i klassen &r det bra om
det finns tva paket av varje sort.

e Kopiera upp papper med den information som finns pa paketet genom att forst fota av
férpackningarnas olika sidor.

¢ Om eleverna saknar dator/surfplatta behdver du aven férbereda med att kopiera upp jamférelse-
pris, pris per férpackning samt information om de méarken som finns pa flingorna innan lektionen.

Visa film | ® 5min
1. Borja med att visa filmavsnittet Meny for miljén, som finns i Lektionsbanken.

2. Efter filmen, aterkoppla till handlingen. "Det finns s& manga olika livsmedel att vélja mellan
- hur ska man veta vad man ska képa?”

Lat eleverna jamfora produkter | ® 25 min

Introducera 6évningen genom att visa de tre olika livsmedlen. Forklara att eleverna ska fylla i protokollet
och gbra en analys for att sedan valja en av sorterna.

e Eleverna ska arbeta enskilt.
e LAt eleverna motivera sina val utifran halsa, ekonomi och miljé.
e Ge eleverna en tydlig tidsram nar de ska vara klara.

e L3t eleverna soka efter prisuppgifter pa natet och Gvrig information pa livmedelsférpackningarna.
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https://youtu.be/E3x1IiAFUZc

Lat eleverna redovisa sina val | ® 20min

Avsluta lektionen i helklass genom att lata eleverna redovisa sina val och hur de har tankt. Stall fragor:

Var det |att att gdra ett val som var bra for hélsa, ekonomi och milj&?
Behdver man nagon speciell kunskap for att kunna goéra ett bra val?
Kan det vara sa att man ibland maste valja om man ska prioritera halsa, ekonomi eller milj6?

Var det 1att att hitta all information pa forpackningarna? Om inte, vad kan férbattras for
att det ska bli lattare for konsumenterna?

Samla in protokollen som underlag fér bedémning.

Jamforpris Tips!

Konsumenter har ratt att kunna S6k information om
jamfora varor. Priset for en vara ska nlérkningar och jamforpris
anges dels per forpackning dels per p4 hallakonsument.se

kilo, liter, meter eller det matt som
anvands for varan. For varor som saljs
i 16svikt racker det med jamforpris.

HALLA

Jamforpriset finns for att du ska kunna KONSUMENT'
jamfora varor och se vilken som ar Végledning genom
billigast oavsett forpackningsstorlek. Konsumentverket
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