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Sparstrategi och budget

Uppgift

Du reflekterar dver dina konsumtionsvanor, sparande samt gor en budget.

Se film

Borja med att titta pa filmavsnittet Koll pa pengarna pa Youtube.

Fundera over dina konsumtionsvanor och hur du kan spara pengar

| denna uppgift ska du fundera pa hur dina konsumtionsvanor ser ut och ifall du
kan spara pengar genom att minska dina utgifter. Arbeta enskilt med fragorna.

A. Har du nagra utgifter som du kan andra pa? Det kan till exempel vara att du &ter
lunch ute istéllet for att &ta i matsalen, eller att du ofta kdper vatten pa flaska.

B. Nagrainkdp som &r vanliga ar dricka, godis och chips. Det &r inte produkter som
kroppen behdver for att fa naring. Anta att du koper godis och dricka tre ganger
i veckan efter skolan, rakna ut hur stor summa det blir totalt och fundera éver vad
du kunde ha gjort for pengarna istéllet:
Dricka: pris 12 kr
Godis: pris 15 kr

Antal veckor i skolan: 35
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https://youtu.be/tTSAgQRCHNI

C. Vilka fordelar finns det med att spara pengar?

D. Detfinns manga sétt att spara pengar p3, ge nagra exempel.

E. Att haen buffert &r bra. En buffert betyder att man lagger undan pengar sa att man
har pengar om det skulle hdnda nagot oférutsett. Har du en buffert och och kan du
ge exempel pa nar du skulle behdva det?

F. Ett s&tt att spara pengar och minska onédig konsumtion &r att ha en bra
sparstrategi. Det betyder att ha en plan for vad du ska goéra om du kanner dig
frestad att kopa nagot du har tankt Iata bli. Ge exempel pa en sparstrategi som
skulle funka for dig.

Tips!

En sparstrategi kan till exempel
vara att satta 6ver samma summa
pengar som du téankt spendera pa
ditt sparkonto istéllet.
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Gor en manadsbudget
« Lista dina inkomster varje manad och summera léangst ner.
+ Lista dina utgifter varje manad och summera langst ner.

+ Ré&kna ut vad du har kvar att leva pa och hur mycket du kan spara varje manad.

Inkomster ‘ Belopp

Summa inkomster

Utgifter ‘ Belopp

Summa utgifter

RESULTAT (inkomster minus utgifter)

Spara?
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