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LARARINSTRUKTION

Ekonomisk jamstalldhet och
ekonomiskt vald

Syfte

Eleverna far kunskap om hur ekonomi och jamstélldhet hanger ihop och
betydelsen av att ta ett gemensamt ekonomiskt ansvar i en relation. De lar sig om
begreppet ekonomiskt vald och hur pengar kan anvéndas som ett maktmedel.

Forberedelser innan lektionen

Skriv pastdendena med fragor till lektionens inledning pa tavlan eller gér en slide. Skapa
presentationsbilder som stdd till lektionens genomgangar.

Inled lektionen i helklass | ®10min

Borja med att lasa upp pastaendena. Be sedan eleverna att parvis valja ett pastaende och diskutera i
tre minuter.
« "l'varrelation skoter min partner all ekonomi. Jag tycker det &r skont att slippa tédnka pa det.”
Vad kan vara bra med det? Finns det nagra risker?
«  "Videlar pa alla kostnader 50/50, oavsett inkomst.”
Ar det alltid rattvist? Vad hander om den ena tjanar mycket mer?
« "Jag vill spara till framtiden, men min partner vill leva i nuet.”
Hur kan man hantera olika syn pa pengar i ett forhallande?
-« "Jag tar ut storre delen av den betalda foréldraledigheten nar barnen ar sma eftersom jag
tjanar mindre.”
Vad far det for konsekvenser pa lang sikt? Bade ekonomiskt och jamstélldhetsmassigt?
Samla upp vad eleverna kommit fram till i helklass. Fraga eleverna om de tror att Sverige ar
ekonomiskt jamstallt. Syftet ar att vacka intresse for frdgan, statistik géllande ekonomisk
jamstalldhet redovisas senare i lektionen.

Varfor ekonomisk jamstalldhet? | ®@zomin
Genomgang i helklass.

Tank er tva personer som lever ihop. De dlskar varandra, har det bra ihop, delar vardagen. Men en
av dem vet inte riktigt vad hyran kostar, har inget eget sparande och vet inte hur mycket pengar som
finns pa det gemensamma kontot.

Vad tror ni hdnder om den relationen tar slut?
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Idag ska vi prata om hur ekonomi och jamstalldhet hénger ihop.

Det handlar inte bara om réttvisa, i en parrelation handlar det ocksd om mojligheten att fatta
gemensamma och egna beslut.

Vad innebar ekonomisk jamstalldhet?

| Sverige ska kvinnor och man ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv. Det ar det
overgripande jamstalldhetspolitiska malet som galler i vart land. Det finns ocksa sex delmal, som
handlar om inflytande, ekonomi, hélsa, utbildning, arbete och mans vald mot kvinnor. Enligt det andra
jamstalldhetspolitiska delmalet om ekonomi ska kvinnor och mén ha samma méjligheter och villkor i
frdga om betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

Vilka ar fordelarna med ekonomisk jamstalldhet?

Battre overblick och trygghet for bada

Nér bada har insyn och deltar i ekonomin blir det lattare att planera gemensamma mal. Det minskar
risken for att den ena parten kanner sig utanfor eller okunnig om hushallets ekonomi. Men det
minskar ocksa risken for att den andra parten kanner att den har allt ansvar fér ekonomin och kdnner
ensamhet i denrollen.

Starker kommunikation och samarbete

Att prata om ekonomi kan bygga en starkare relation. Det tvingar fram diskussioner om vérderingar,
prioriteringar och framtidsplaner. Det gor att man lattare kan undvika konflikter eller missforstand
som latt uppstar om man inte har en gemensam syn pa hur privatekonomin ska hanteras. Ser man
valdigt olika pa saken behdver man hitta en gemensam vag framat for att hantera det. Det kan
exempelvis vara att ha en delad ekonomi.

Minskar ekonomiskt beroende

Om bara en person har koll eller kontroll 6ver pengarna kan det skapa en maktobalans i relationen.
Genom att bada tar ansvar minskar risken for att nagon blir ekonomiskt beroende av den andra. Och
ar den ena parten helt utestangd fran privatekonomin och inte har tillgang till egna pengar, ar det
ekonomiskt vald. Vi kommer strax prata mer om vad det innebar.

Framjar jamstalldhet i arbetslivet

Om bada har koll pa ekonomin &r det lattare att fatta gemensamma beslut om arbete och
foréldraledighet. Det kan till exempel leda till att bada foraldrar delar pa foraldraledighet och
deltidsarbete eftersom det paverkar karridr och inkomst pa langre sikt.

Battre individuell utveckling att hantera pengar
Genom att bada ar engagerade lar man sig mer om sparande, investeringar och budget - fardigheter
som starker individen oavsett vad som hander i relationen.

Starker gemensamma framtidsdrommar

Att prata ekonomi tillsammans kan ocksa vara ett satt att dromma om framtiden ihop. Vad ar det vi
vill gora tillsammans om 3, 5, 10 ar? Hur vill vi att vara liv ser ut da? Vad vill vi kunna gora, vad vill vi

kdnna? Detta kan vara fragor som vacker tankar och inspiration till att satta upp mal och drémmar

tillsammans.
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Ekonomisk jamstalldhet i Sverige idag

Tips
Visa en film med animerad grafik om ekonomisk jamstalldhet (1.50 min).

Den finns pa Jamstilldhetsmyndighetens webbsida om ekonomisk jamstélldhet.

Kvinnor tjanar i genomsnitt 3 700 kronor mindre i manaden &n mén. Det ar ocksa konsskillnader nar
det galler pension da kvinnor generellt far 70 % i pension av vad man far. 1 av 5 kvinnor arbetar deltid,
bland mén ar det 1 av 10. Det kan finnas flera anledningar till det exempelvis:

+ mojligheten till heltid ar mindre i kvinnodominerade yrken.
det ar vanligare for kvinnor @&n man ar att ta hand om barnen i familjen
« andra familjeskal.
« kvinnorna har ett fysiskt eller psykiskt krdvande arbete (omsorgsarbete).

Dock har andelen kvinnor som uppger att de tar hand om barnen som skal for deltidsarbete minskat
de senaste aren, medan andelen deltidsarbetande man som tar hand om barn eller nara anhérig
nastan har fordubblats.

Nar det kommer till jamstélldhet finns det saker
vi sjalva kan paverka i vara liv, men ocksa saker
som .kar.l Va,r? svarare att gora nagot at spm Det fjarde jamstalldhetspolitiska delmalet
enskild individ. Normer spelar exempelvis roll handlar om att det ska vara en j&mn

for hur vi och andra beter sig. Konsroller betyder férdelning av det obetalda hem- och

att det finns forvantningar pa olika manniskor, omsorgsarbetet mellan man och kvinnor.
baserat pa kon. Forr i tiden forvantades det att en
man som blivit pappa skulle fortsatta att jobba.
Kvinnan daremot skulle sluta jobba eftersom

det generellt inte fanns nagon barnomsorg. Idag
finns fortfarande konsskillnader som leder till
ojamnstallda privatekonomiska forutsattningar. Kvinnor tar mer ansvar for obetalt arbete i hemmet.
Den tid man lagger ner pa underhall och reparationer i hemmet motsvarar inte den tid som kvinnor
lagger ner pa hushallsarbete.

Obetalt hemarbete

Las mer pa
Jamstalldhetsmyndighetens webbsida

Nar det géller ndringsverksamhet ar jamstalldhetsklyftorna manga. Mén driver foretag i storre
utstrackning @n kvinnor. 2022 var 30 procent av de som drev féretag kvinnor och 70 procent man.
Dessutom uppvisar kvinnors och méans foretagande stora skillnader nar det géller dagande, kapital och
foretagsformer. 2022 var 24 procent av foretagare i eget aktiebolag kvinnor och av egenféretagarna
var 36 procent kvinnor.

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten

Fraga eleverna
« Vad kan anledningen vara att det ser ut pa det sattet?
+ Vilken betydelse tror ni att det har?
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-2-ekonomisk-jamstalldhet/
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/jamstalldhet-i-sverige/delmal-4-jamn-fordelning-av-det-obetalda-hem-och-omsorgsarbetet/

Vad ar ekonomiskt vald? | @15 min
Genomgang i helklass.
Borja med att lasa foljande exempel hogt i helklass:
+ "Det ar battre att vi bara har ett gemensamt bankkonto.”
«  "Det ar mer logiskt att jag har hand om pengarna eftersom jag ar battre pa det.”
"Du behover inte jobba eftersom jag tjanar sa bra”.
« "Hur tror du att du skulle klara dig ekonomiskt utan mig?”

- "Jag har sagt, att jag har koll pa pengarna sa hall inte pa och frdga om det.”

Vad tanker ni nar ni hor detta? Varfor ar det har allvarligt? Har ni hort begreppet ekonomiskt vald?

Ekonomiskt vald

Ar att ta makt 6ver en annan person genom dess ekonomi, eller att utnyttja och férstéra dennes
tillgangar. Till exempel att ta nagons pengar, skuldsétta eller att hota om att skuldsatta nagon genom
lan i dennes namn eller begrdansa mojligheter till utbildning, arbete och forsérjning. Ekonomiskt

vald &r att vilja ha kontroll 6ver ndgons bankkonto for att kunna se vad partnern lagger pengar p3,
eller tvinga till sig inloggning till nagons bank-ID. Bade mén och kvinnor kan drabbas av ekonomiskt
vald. Minst en av atta kvinnor i Sverige har blivit utsatt for ekonomiskt vald av en partner. Det kan
finnas ett stort morkertal har och fler ar utsatta utan att de berattar om det, eller kdanner till att det ar
ekonomiskt vald de &r utsatta for. Ekonomiskt vald samverkar i hdg utstrackning med fysiskt vald;
minst tre av fyra av kvinnor som sokt stod for fysiskt vald i néra relation har utsatts for ekonomiskt
vald.

Killa: RiR 2025:6 Statens insatser mot ekonomiskt vald i nara relationer

Privatekonomiska granser

Som ung ar man férmodligen van att foréldrar eller andra nérstaende har insikt i ens ekonomi, da kan
det vara extra svart att s&dtta granser mot en partner som vill styra vad man gor med sina pengar.

Men det ar skillnad mellan féralder - och barnrelation och den man har med en partner i en
karleksrelation. Foraldrar forsoker ofta lara sina barn att hantera pengar och har dessutom
ekonomiskt ansvar for sitt barn till och med att gymnasiestudierna ar klara. Den rollen har inte en
partner och darfor &r det viktigt att du &r uppmarksam pa om din partner forsoker ta kommando Gver
dina pengar genom att:

+ vill veta hur mycket du har,

+ bestdmma vad du gor med dem,
+ anvanda ditt bankkort,

« vetainloggning till ditt bank-ID.

Ekonomiskt vald kan drabba vem som helst oavsett kon och det kan vara svart att upptacka eftersom
det ofta sker gradvis.

4 | Ekonomisk jamstélldhet och ekonomiskt vald


https://kov365.sharepoint.com/sites/Skolaomrdet/Delade%20dokument/Skolmaterial/Nya%20lektioner%20privatekonomi%20lgy25/RiR%202025:6Statens%20insatser%20mot%20ekonomiskt%20v%C3%A5ld%20i%20n%C3%A4ra%20relationer

Vad ska Charlie gora? | ®2omin

Caseuppgift i grupp.

Dela in klassen i sma grupper och s sedan upp caset:

Ditt syskon Charlie ska flytta ihop med sin partner. De har hittat en lagenhet som egentligen ar for
dyr. Partnern studerar men Charlie jobbar heltid och darfér kan de nog klara hyran. Charlie &r beredd
att betala mer &n hélften av hyran till lagenheten. Nu tycker partnern att de ska kdpa nya mébler for
att inreda lagenheten snyggt. Partnern har ocksa alltid 6nskar sig en katt av en speciell ras och ser
fram emot att de ska kopa det. Charlie ar den enda av de tva som kan ta lan eftersom partnern inte
har ndgon inkomst utéver CSN och har inte ndgot sparat. Darfor har de nu en diskussion om, att
Charlie ska ta lan for att kopa moblerna och katten. Partnern tycker att det ar sjalvklart for att de ska
fa en bra start pa det gemensamma livet, men Charlie &r tveksam. Charlie vander sig nu till dig for att
fa rdd om situationen.

Be grupperna att I6sa caset med hjalp av fragorna nedan och sammanfatta svaren i punktform:
a) Varfor ar situationen svar fér Charlie?

b)  Vilka risker finns det med att Charlie sdger ja till Iagenhet och lan? Vad skulle kunna handa
langre fram?

¢) Vilka alternativ finns? Vad hade du gjort i samma situation?
d) Befinner sig Charlie i en situation av ekonomisk ojamstalldhet? Motivera.

e) Befinner sig Charlie i en situation av ekonomiskt vald? Motivera.

Avslutning | ®5min

| dag har temat varit ekonomisk jamstalldhet med fokus pa hur ekonomi och jamstalldhet hanger
ihop och betydelsen av att ta ett gemensamt ekonomiskt ansvar i en relation. Ni har ocksa lart er vad
ekonomiskt vald &ar och hur det kan ta sig uttryck.

Exit: Om du skulle forklara fér ndagon annan vad ekonomiskt vald ar — vilka varningsflaggor fran
genomgangen skulle du lyfta fram?

Rad och stod

Om nagon upplever ekonomiskt vald eller kanner
nagon som gor det, finns det stod att fa:
Ungdomsmottagningen erbjuder stdd till unga.

UMO.se
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