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LARARINSTRUKTION

Hur paverkar dina klader miljon?

Uppgift

Eleverna lar sig hur kladkonsumtion paverkar miljon.

Visa film | ® 10min
1. Borja med att visa filmavsnittet Schyssta kldder (7 min) pa Youtube.
2. Aterkoppla till filmen i helklass: Ungdomarna i filmen vill kdpa nya klader eftersom de ska
ga pa fest.
«  Hur ser ni pa att kdpa nya klader foér speciella tillféllen?
+  Varfor koper vi sa mycket klader?

Lat eleverna arbeta med fragorna | ® 2smin
1. Berdtta om kopplingen mellan filmen och uppgiften eleverna ska gora:

| filmen Schyssta klader vill ungdomarna kopa nya klader eftersom de ska ga

pa fest. Att kopa nya klader varje gang du ska ga pa fest &r inte hallbart varken
for miljon eller din ekonomi. | den har uppgiften ska ni ta reda pa hur vara klader
paverkar miljon.

2. Eleverna arbetar i par och svarar pa fragorna nedan genom att anvédnda sig av informationen om
"Textil och miljo” pa: konsumentverket.se/konsument och filmen Schyssta klader.

Fragor:
A. Hur mycket klader konsumerar var och en av oss per ar i Sverige?
Svar: 14 kilo

B. Hur mycket kldder slanger var och en av oss per ar i Sverige?
Svar: 7,5 kilo

C. Hur mycket vatten gar det at for att tillverka ett par jeans?
Svar: Jeans: 12 000 liter vatten

D. Farliga kemikalier anvands nar man tillverkar klader. Hur paverkar det miljon?
Svar: Ja, till exempel anvands bekdmpnings- och gdédningsmedel vid odling av bomull.
Syntetiska material framstalls pa kemisk vag fran olja. Olika typer av kemikalier
behovs vid spinning, vavning eller infargning av trdd och tyg. Kemikalierna kan vara
cancerframkallande, framkalla allergier och skada fiskar och andra djur som lever i
vattnet.
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https://youtu.be/FVVSt6m4Rzs
https://www.konsumentverket.se/konsument/
https://youtu.be/qe0OLhz8icY

E. Helaoch rena klader ska inte slangas. For att vara snall mot miljon sa finns det manga
andra satt nar man har klader som inte anviands. Vad kan man gora istéllet for att slanga
klader som ar hela och rena?

Fraga E &r en diskussionsfraga som eleverna sjélva svarar pa. Tankbara elevsvar kan vara:
Hela och rena klader kan man till exempel lamna in i butik, skdanka klader vidare till
frivilligorganisation, sélja kldader, 1ana eller byta klader med vanner och famil;.

3. Nareleverna ér klara med fragorna lamnar de in svaren.

Lat eleverna losa ett case | ®10omin

Avsluta lektionen med att Iata paren arbeta med féljande case. Uppgiften &r att hjélpa sin kompis
genom att skriva ett svar utifran vad de har lart sig om klader och hallbar konsumtion.

Panik! Jag ska pa fest i helgen
och jag har inga klader att ha pa
mig! Och jag har inga pengar att
kopa nya klader for. Vad ska jag
gora? &

Underlag till casesvar: Man kan handla secondhand, antingen i butik eller pa internet. Man kan lana
klader av sina kompisar eller familjemedlemmar. Kanske mormor har nagot coolt plagg fran forr i
tiden. Det finns vissa féretag dar man kan hyra eller prenumerera pa klader fér en viss tid.
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