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 LÄRARINSTRUKTION 

Hemmastök – vem gör vad? 

Ämnesområde 
Hållbar konsumtion 

Årskurs 
4–6, 7–9 

Lektionstid 
0–40 min 

Lektionstyp 
Arbetsuppgift 

Uppgift 

Eleverna ska fundera över vad som behöver göras i ett hem, och 
fundera på arbetsfördelningen i hemmet ur ett jämställdhetsperspektiv. 

Arbetsuppgift 
Fråga eleverna och lista saker som behöver göras i ett hem på tavlan 

Låt eleverna jobba med uppgiften att fylla i tabellen och refektera över sitt resultat, se elevinstruktion. 

Länktips! 
Jämställdhetsmyndigheten  jamstalldhetsmyndigheten.se 

Globala målen. Mål 5 om jämställdhet. globalamalen.se 

Koppling till Lgr 11 
Centralt innehåll i Hem- och konsumentkunskap årskurs 7–9. 

Miljö och livsstil 

• Arbetsfördelningen i hemmet ur ett jämställdhetsperspektiv. 

http://www.jamstalldhetsmyndigheten.se
http://www.globalamalen.se
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