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Miljömässigt hållbar konsumtion

Namn:  Klass:

Du får möjlighet att reflektera över ditt 
senaste köp ur ett hållbarhetsperspektiv.

Uppgift

Arbetsgång
1.	 Din lärare gör en översiktlig genomgång av miljömässigt hållbar konsumtion 

med en PowerPoint Presentation. 

2.	 Nu ska du besvara frågor kring ditt senaste köp, skriv ned svaren på ett papper. 
Besvara frågorna genom att tänka på följande punkter: 
•	 Pris (Dyrt, billigt, hade priset betydelse)
•	 Kvalitet (Hög eller låg kvalitet, håller länge, går fort sönder eller ur mode)
•	 Bekvämlighet (Den var skön att ha på, passade bra till mig)
•	 Miljö (Påverkan på miljön)
•	 Normer (Anses varan ok eller inte ok exempelvis i min familj, bland mina 

vänner och klasskamrater)
•	 Reklam (Många andra har den varan, den är populär, inga andra har den, 

jag har sett den rekommenderad i sociala medier)

Frågorna
a)	 Vad var ditt senaste köp?

b)	 Vad var det som fick dig att välja som du gjorde? 

c)	 Vad låg bakom behovet av det du köpte? 

d)	 Om det var en ny vara/produkt, hade du kunnat köpa begagnat istället?

e)	 Hade du kunnat klara dig utan varan/produkten?

3.	 Diskutera och jämför dina svar med en klasskamrat. Utifrån vad du ha lärt dig 
på den här lektionen, vad kan du tänka på nästa gång du tänker köpa något?
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