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KOPPLING TILL AMNET HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP (Lgrl1)

Centralt innehall

Konsumtion och ekonomi

e Ungas privatekonomi, till exempel att handla 6ver Internet, att l1ana pengar, att handla pa kredit
eller avbetalning och att teckna abonnemang.

e Hushallets ekonomi och att berdkna kostnaden for boende, konsumtion, resor och krediter.

e Konsumenters rattigheter och skyldigheter.

¢ Reklamens och mediernas paverkan pa individers och gruppers konsumtionsvanor.

e Stéllningstaganden vid val av varor och tjanster, till exempel vid inkdp av klader, livsmedel och
resor utifrdn perspektiven ekonomisk, social och miljomaéssig hallbarhet.

e Jamforelser av produkter utifran nagra olika aspekter, till exempel pris och kvalitet.

Miljé och livsstil
e Hur livsmedel och andra varor produceras och transporteras och hur de paverkar miljé och halsa.
e Hur man kan hushalla med och ta vara pa livsmedel och andra férbrukningsvaror i hemmet.
e Tvatt och rengbring samt olika rutiner och metoder for detta.
e Aktuella samhallsfragor som ror privatekonomi, mat och hélsa.
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Till dig som larare

Manga unga har hyfsad koll pa fragor om klimat och milj6, de vill konsumera hallbart och tar stéllning

for ett hallbart klimat. Men andéa agerar de inte alltid utifran sin kunskap och sitt stallningstagande.

Med den har presentationen far du ett verktyg for att hjalpa dina elever att agera efter viljan att gora

gott for miljén i rollen som konsument. Den har lararguiden fungerar som ett manus for dig som haller i
presentationen. Utifran din uppfattning om elevernas forkunskaper kan du med férdel vélja hur mycket av
informationen och faktan till varje ruta som du vill ta med i din presentation fér eleverna.

Genom att férandra hur vi konsumerar har vi goda mojligheter att bidra till en battre miljé, samtidigt
vinner vi andra férdelar som exempelvis battre halsa om vi ater mindre kott och valjer att cykla istéllet for
att ta bilen.

Mal 12 i de Globala malen handlar om just detta, Hallbar konsumtion och produktion. | var del av
varlden, med den livsstil vi har, konsumerar vi langt mer an vad var planet klarar av. Ett exempel ar att
en tredjedel av maten som produceras aldrig ats upp, den slangs. For att nd de globala malen till 2030
behoéver vi bland annat &ndra hur vi konsumerar.

Globala malen ar en éverenskommelse mellan vérldens lander att uppna fyra fantastiska saker till ar
2030:

e avskaffa extrem fattigdom

e minska ojamlikheter och orattvisor i varlden
e framja fred och rattvisa

e [6sa klimatkrisen

Vid sidan av de Globala malen, finns dven politiska beslut pa nationell niva.
Sveriges miljomal beskriver hur vi ska genomféra den ekologiska dimensionen av de globala
hallbarhetsmalen.

Manga av jordens resurser ar inte oandliga. Anvand presentationen for att prata med dina elever om
konsumtion och vart forhallande till resurser. Reflektera med eleverna hur vi anvander resurser och hur
de forbrukas via konsumtion.

Tack for att du hjalper oss att sprida information och kunskap om miljémassigt hallbar konsumtion.
Vi hoppas att vi underlattar din undervisning med den har presentationen. Det ar vardefullt for oss pa

Konsumentverket att fa veta om du tycker att den ar till nytta for dig i ditt arbete.

Mejla dina synpunkter till skolasamordnare@konsumentverket.se
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Presentationens omraden och
huvudpunkter

INTRODUKTION

e Miljomassigt hallbar konsumtion
e  Gor de val du 6nskar att du gjorde
e Vad éar viktigt nar unga konsumerar?

SHOPPING

e Kop begagnat

e Onobdiga prylar

e Klaga och laga

¢ Du kan angra dig
HEMMA HOS DIG

e Spara energi

e Rena klader

e Visst stadar du?
e Kallsortera

MATEN
e At mer gront
e Sluta slang
e Mindre socker
e Valj svenskt!
RESANDE

e Semester borta

e Hemester

e Aka kollektivt

e Ak mindre bil
SAMMANFATTNING

e Vikan!

e Vad du kan gora :)

VILL DU VETA MER?
AVSLUTANDE UPPGIFT
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Introduktion

Bild 1 — Hér borjar presentationen

Observera: av upphovsrattsliga skél ar presentationen |6senordsskyddad. Nar du dppnar presentationen
blir du ombedd att skriva in ett I6senord. Ignorera fragan om l6senordet. Klicka pa knappen "skrivskydd”
nere till hoger sa dppnas presentationen for dig.

Du hittar presentationen pa Konsumentverkets webbplats.

~  MILIJOMASSIGT
HALLBAR KONSUMTION

Konsument
verket - KO
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Bild 2 - Gor de val du 6nskar att du gjorde

De flesta unga tycker att det ar viktigt att man lever hallbart.
Men inte s& manga tycker att de sjalva agerar hallbart.

e QOver 80 % av de unga anser att det &r viktigt att leva héllbart.
e Ungefar 15 procent tycker sjalva att de agerar hallbart i sina liv.
* 65 % av de unga anser att miljé och klimat ar en mycket viktig samhallsfraga.

(Kalla: Ungdomsbarometern 2018, med unga avses personer mellan 14 och 24 ar.)
Det verkar alltsa finnas ett motsatsforhallande! mellan hur vi resonerar och hur vi agerar. Hur gor du?
Den har presentationen vagleder dig genom fyra olika omraden:

e Shopping

e Hemma hos dig
e Maten

e Resande

Hang med och upptack hur enkelt det ar att forandra nagra saker i vardagen och leva lite mer hallbart.

Konsumentverket

Avsandare till den héar presentationen ar Konsumentverket, en myndighet som hjélper konsumenter.
Konsumentverket informerar konsumenter om rattigheter och skyldigheter, verkar for att produkter du
koper inte skadar dig, samt att reklam och marknadsféring foljer lagar och inte luras. Konsumentverket
ska ocksa underlatta for konsumenterna att géra miljomassigt hallbara val. Det kan du hitta information
om pa hallakonsument.se.

! Motsatsforhallandet mellan hur vi resonerar och hur vi agerar visar att fler faktorer &n varderingar avgér hur vi agerar. Modellen
"Motivation- Opportunity -Abilities” kan vara intressant som bakgrund och férdjupning: http://www.cres.gr/behave/framework_
theory_5.htm.



http://www.cres.gr/behave/framework
https://hall�konsument.se
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Bild 3 - Vad ar viktigt ndar unga konsumerar?

Skillnaden mellan hur vi vill handla och hur vi faktiskt gér kan bero pa att vi som konsumenter ocksa
vager in manga faktorer nar vi fattar beslut.
Viktigt nar jag ska kdpa nagot!

e Pris-87%

e Kvalitet - 85 %

e Bekvamlighet - 54 %
e Miljo - 27 %

(Siffrorna visar hur manga procent av de unga som tycker att en faktor ar viktig nar de kdper en produkt.)

Trots att de flesta tycker att det ar viktigt att leva hallbart ar det inte lika manga som uppfattar miljon
som lika viktig nar de ska handla nagot. Det finns alltsé olika hinder for att agera miljésmart. Det kan
handla om saker som vanor, tillgang till information och pris. Ett annat hinder kan vara att man paverkas
av vad influencers och kompisar gor.

Under presentationens gang ska vi darfor ocksa reflektera kring de val vi gér nar vi ska kdpa nagot.

Var och en av oss kan bidra till att vi tillsammans lyckas na de globala malen!

Vid sidan av rollen som konsument finns det ocksa andra roller dar vi kan agera for en battre miljo.
Exempelvis i medborgarrollen da vi kan stalla krav pa politiker.
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Omrade: Shopping

Bild 4 — Shopping

Nu kommer vi till det férsta omradet som handlar om shopping.

Bild 5 - Kop begagnat

Att kdpa och salja anvanda klader ar toppen fér miljon om det ersatter kdp av nya klader. Ju mer varje
enskilt plagg anvands desto battre fér miljon.

Klader kan du enkelt kdpa och salja via internet eller second hand ute pa stan. Dar kan du hitta din egen
unika stil och klader fran marken du gillar. Andra alternativ ar via grupper pa sociala medier, loppis och
kladbytardagar.

Aterbruk

Att aterbruka innebér att vi sparar pa resurser. Om du inte vill eller kan anvanda klader mer kan de ga
vidare och anvandas av nagon annan. Att sy om och redesigna kan ocksa vara ett satt att férlanga tiden
som vi anvander klader.

Genom att aterbruka klader bidrar du till att:

e spara pa energi som forbrukas vid tillverkning
e minska anvandning och utslapp av kemikalier
e spara pa vatten och energi som férbrukas vid tillverkning.

Genom att tanka pa mode som nagot langsiktigt bidrar du till att skapa en hallbar kladindustri. Ett
bra satt ar att kopa farre klader som inte blir omoderna och som gar att variera med accessoarer eller
férandra pa andra satt.

Samma sak galler aven prylar och teknik. Kép farre nya prylar och prioritera att kbpa produkter som
haller lange och kdp garna begagnat. Tank pa att om du kdper second hand &r det bra att underséka
varorna noga innan du handlar.

Tips!
P& Halla konsument.se hittar du information om klader och textil:
www.hallakonsument.se/textilsmart

Konsumtionsval:
Varfor koper vi sa mycket prylar?



www.hallakonsument.se/textilsmart
https://konsument.se
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Bild 6 - On6diga prylar

Fundera gérna kring hur mycket saker som du har och kanske inte ens anvander. Vill du géra en smart
insats for miljon? Samla inte pa dig en massa onddiga prylar! En del av vart beteende beror pa att
shopping har blivit ett néje. Ofta handlar man saker som man inte behéver. Shoppingbeteendet beror
ockséa pa att man vill kdnna tillhorighet och passa in. Det har skapats en konsumtionskultur dar vi har en
férestallning att vi &r vad vi kdper.

Genom att avsta fran att handla onddiga saker férbrukas farre resurser vid tillverkningen och utslappen
vid transporter minskar ocksa. Dessutom sl6sar du inte med pengar pa nagot onddigt, istallet kan du
spara pengarna. Om du har handlat nagot som det &r fel pa eller som du angrar att du kdpte sa finns det
mojligheter att bade laga och lamna tillbaka. Vilka rattigheter du har berattar jag om strax.

Sa tank forst och handla sen, kanske &r det ndgot du istallet kan I&na? Exempel pa saker du kan lana av
kompisar ar klader och sportutrustning.

Konsumtionsval:

Testa att rakna hur manga olika hygien- och sminkprodukter du har i badrumsskapet. Och rakna hur
manga olika produkter du anvander varje dag.
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Bild 7 - Klaga och laga

Om nagot ar fel med det du kopt, klaga! Du har ratt att reklamera. Att reklamera betyder att klaga. Pa
det sattet kan du fa mojlighet att kopa en produkt som haller battre och foretagen far chansen att ratta
till felen och sélja battre varor och tjanster. Det ar bra fér miljon.

Reklamera

Att reklamera innebar att du kontaktar séljaren och beréattar vad som &r fel med den vara eller tjanst
som du har kopt. Tank pa att du bor reklamera sa fort som mojligt efter att ett fel har upptackts. | forsta
hand har foretaget ratt att reparera felet. Funkar inte det kan du fa pengarna tillbaka. | Sverige har du tre
ars reklamationsratt. Inom EU kan du reklamera en vara i tva ar.

Laga klader

Klader ar ett utmarkt exempel pa sant som kan lagas. Forlang livslangden pa klader genom att laga hal
eller 1at kladerna fa en ny funktion. Det finns manga inspirerande klipp med DIY (do it yourself) pa natet.
Kanske har ni egna exempel?

Makerspaces

Ytterligare ett satt ar att kontakta makerrorelsen, som kan finnas lokalt dar du bor eller via natet. Tanken
med makerspaces ar att vem som helst skall kunna komma och arbeta pa projekt, dela erfarenheter och
kunskap, samarbeta eller bara bolla idéer med varandra. Verksamheten ar inte begrénsad till elektronik
och teknik, utan rymmer alla praktiskt kreativa uttryck exempelvis syhérnor och trasléjd. Har kan du aven
fa hjalp att fixa dina prylar.

Konsumtionsval:
Har du sjalv reklamerat en vara nagon gang?

10
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Bild 8 - Du kan angra dig!

Har du kopt nagot du angrar? Manga ganger kan du byta eller 1amna tillbaka en vara och fa pengarna
tillbaka. Det ar bra bade fér dig och miljon. Du slipper betala for varor du inte vill ha och du slésar inte
pa naturens resurser i onédan. Var uppmarksam pa att det ar olika regler nar du handlar pa natet och i
butik.

Angerritt - pa nitet

Normalt har du alltid tva veckors angerratt nar du handlar via natet. Ibland ar det aven foérknippat med en
kostnad for returen. Tank pa att nar man val har fatt varan levererad kan det vara kanslomassigt svarare
att 1amna tillbaka den.

Angerfristen borjar 16pa dagen efter du tagit emot varan. Om du koper en tjanst raknas angerfristen fran
dagen efter du ingick avtalet. Angerratten galler inte for alla sorters kdp. Den géller exempelvis inte nar
du koper en resa.

Innanfor och utanfor EU — pa natet

Nar du handlar pa natet inom EU har du alltid 14 dagars angerratt, men om du handlar fran ett féretag
utanfér EU kan andra regler galla. Var darfor sarskilt uppméarksam nar du handlar pa natet utanfor EU.
Kontrollera vilka kostnader som ar forenade om du angrar dig, exempelvis om du maste betala returfrakt.

Oppet kop - i butik

Att handla pa 6ppet kop betyder att du far pengarna tillbaka om du inte langre vill ha varan och |amnar
tillbaka den inom en viss tid. Nar du handlar i butik bor du alltid ta reda pa om de erbjuder 6ppet kép
och hur lange det géller i sa fall. Tank pa att 6ppet kop inte ar en rattighet utan att det ar frivilligt for
butiken att erbjuda.

Bytesratt — i butik

Bytesratt innebér att du kan lamna tillbaka en vara som du har kdpt och valja en annan i stallet.
Bytesratt ar frivilligt att erbjuda och butikerna sjalva bestammer sina regler. Butiken kan ha
bestammelser som s&ger att du inte far |amna tillbaka varan om du 6ppnat forpackningen eller tagit bort
en forsegling. Ibland blir du erbjuden ett tillgodokvitto nér du vill byta varan. Da kan du koépa en ny vara i
samma butik, men vid ett senare tillfalle. Du far alltsa inte tillbaka dina pengar som du far vid 6ppet kop.

11
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Omrade: Hemma hos dig

Bild 9 - Hemma hos dig

Nu kommer vi till det andra omradet som heter Hemma hos dig.

Bild 10 - Spara energi
| hemmet kan du enkelt spara el genom att inte ha apparater som star och drar el i smyg. Med hjalp av

en grenkontakt med strémbrytare blir det smidigt att stanga av flera apparater samtidigt.

Du kan ocksa tanka igenom och vara mer sparsam med hur du anvander produkter som drar el. Det kan
till exempel vara TV, datorer, spisen, ugnen, golvvérme och belysning.

Nagra bra tips pa hur du kan spara energi:
e Duscha kortare tid.
e Dra ur mobilladdare och batteriladdare nar de inte anvands.
e Slack lampan nar ljuset inte behovs.
e Anvand vattenkokare nar du ska koka upp vatten till exempel till pasta.

e Diska i diskmaskin istéallet for att diska fér hand.

Prata med dina foraldrar om att kdpa el som ar miljémarkt.

Konsumtionsval:

Hur kan du sjalv bidra till att spara el hemma?

12
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Bild 11 - Rena klader

e Klader som du inte anvant sa mycket blir frischa bara av att vadras, det vinner bade du och
miljon pa eftersom det blir mindre tvatt och dina klader dessutom slits mindre.

e Fyll tvattmaskinen innan du boérjar tvatta. Basta sattet att tvatta ar med fulla maskiner och utan
skdljmedel.

e Efter tvatten kan du lata kladerna lufttorka istallet for att anvanda torktumlare.

e Det finns aven fler miljovinster att géra nar du tar hand om dina klader. Skélj- och tvattmedel
innehaller kemikalier. Genom att tvatta mindre och minska anvéndningen av tvatt- och skéljmedel
minskar du trycket pa reningsanlaggningar.

e Anvand ocksa garna miljomarkta skolj- och tvattmedel och dosera mangden tvattmedel ratt.

Konsumtionsval:

Vad gér du med en t-shirt som du har anvant en dag?

Bild 12 - Visst stadar du?

Nar man bdrjar bli vuxen ar det skont att sjalv kunna ansvara for att badda sin sang, tvatta, diska, stada
sitt rum och gora frukost. Visst hjalper du val till att halla rent hemma och stada efter dig sjalv?

Tipsa garna dina foraldrar om vilka stadprylar de ska képa om du inte & med och handlar. Bland
stadprodukter finns det namligen gott om miljdmarkta alternativ i de flesta butiker. Bra alternativ ar
miljdmarkningarna Bra Miljéval, Svanen och EU-blomman.

Bild 13 - Kéllsortera

Genom att kallsortera kan du bidra till kretsloppet, exempelvis nar PET-flaskor blir en bikini.

Det mesta gar att atervinna: tidningar, férpackningar av plast och kartong, glas, glédlampor och saklart
batterier (bast &r att anvanda uppladdningsbara batterier).

Atervinning ar mycket battre an att slanga i soporna. Kallsorterat material ersatter andra
produktionsmaterial vilket gor att vi sparar pa energi och naturresurser, exempelvis el, vatten, kemikalier
och material som forbrukas i tillverkning och transport.

Till den kommunala atervinningscentralen kan du och din familj vanda er med allt som inte gar att |amna

i de vanliga holkarna. Om ni dessutom kan atervinna matavfall i er kommun sa blir det valdigt lite som
slangs i hushallsavfallet.

Konsumtionsval:
Vad atervinner du?

13
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Omrade: Maten

Bild 14 — Maten

Nu kommer vi till det tredje omradet som handlar om mat.

Bild 15 - At mer gront

Att odla och tillverka mat har stor paverkan pa klimat och miljé. Genom att andra péa vad vi ater kan vi
bland annat minska utslappen av vaxthusgaser och samtidigt fa i oss mer av det som kroppen mar bra
av.

Varje gdng mat produceras anvands naturens resurser. Det gar at mycket vatten och mycket mark for att
odla mat och djurfoder eller att lata djur beta. Men produktionen av mat kan ocksa vara positiv, som nar
djur betar pa platser dar det inte gar att odla annan mat.

Djurproduktionen star for cirka 15 procent av vérldens totala utslapp av vaxthusgaser. Konsumtionen av
kott har darfor stor klimatpaverkan och det kan gora stor skillnad att minska pa kottportionerna eller gora
nagra ratter vegetariska.

Att ata mer mat fran véxtriket ar ocksa bra for kroppen. | Sverige &ter vi mer kétt an vad som ar bra for
0ss, men for lite frukt och grénsaker.

Smarta tips:

e At mer gront och mindre kott

o Testa att géra nagra kottratter i veckan vegetariska genom att byta ut kottet mot vaxtbaserade
alternativ

e Ta mindre kottbitar. Kottet kan vara ett tillbehor istallet for att spela huvudrollen pa tallriken.

e Genom att vélja ekologiskt bidrar du till att mindre gifter sprids i naturen.

Fisk &r bra for halsan

Valj fisk som ar fiskad eller odlad pa ett mer hallbart s&tt. Det finns markningarna som garanterar detta.
Spana efter markningarna Krav, MSC och ASC.

Konsumtionsval:
Vilka matratter kan man enkelt géra vegetariska?

14
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Bild 16 - Sluta slang

Drygt en tredjedel av all mat som produceras i varlden slangs eller forstors. Det kostar mycket pengar
och é&r inte bra for planeten. Att minska matsvinnet ar ett enkelt satt att bidra till en battre miljé eftersom
all matproduktion paverkar bade klimat och milj6. Samtidigt sparar du pengar.

Sa ta vara pa maten. Varje sekund slangs eller forstors mer an 40 ton mat i hela varlden. Bara i Sverige
slanger en familj pa fyra personer ungefar 3,5 kilo mat och dryck varje vecka. Det motsvarar utslappen av
vaxthusgaser fran 360 000 bilar under ett ars bilkérning. Mat som hade kunnat &tas om vi hade gjort pa
ett annat satt. | Sverige ar det faktiskt hushallen som star for det stérsta matsvinnet.

Gor sa har
e Ta bara sa mycket mat som du orkar &ta upp.
e Lita mer pa dina sinnen an bast-fore-datumet, titta, lukta och smaka. Maten gar oftast jattebra
att ata aven efter bast-fore.

Konsumtionsval:
Vad kan det handa att du slanger? Ar det n&got du kan andra p&?

Bild 17 - Mindre socker

Maten har en stor betydelse i vara liv. Den ger oss energi och alla andra naringséamnen vi behéver, den
ger 0ss ocksa gladje och gemenskap med andra. Genom att tanka pa vad du ater och géra smarta val kan
du bidra bade till battre miljé och halsa.

Om du ater mindre av livsmedel som exempelvis lask och godis gér du bade dig sjalv och klimatet en
tjanst. Socker i stora mangder ar inte bra for halsan. Ravarorna till och tillverkningen av godis och snacks
skapar ocksa utslapp av vaxthusgaser. Exempelvis ar klimatpaverkan fran en pase skumgodis i ungefar
samma storleksordning som fran en portion flaskkott. Godis och sk tillfér inga vitaminer och mineraler
men mycket tomma kalorier, som fett och socker. Det ar inget vi egentligen behdver dta for att ma bra,
men ger anda paverkan pa miljon.

Smart tips
e At mindre godis, lask, kakor och snacks, det bidrar inte med naring men péaverkar miljon.

Konsumtionsval:

Vilka &r dina béasta tips pa goda alternativ till godis, snacks och lask?

15




Omrade: Maten
Konsument

verket - KO

Bild 18 - Vilj svenskt!

| Sverige ar det strangare regler an i manga andra lander pa hur mat far odlas eller hur djuren har det.

Vart att veta om svensk matproduktion:

e | Sverige anvander jordbrukare mindre bekdmpningsmedel an i manga andra lander. *

e | Sverige far man inte behandla frukt, gronsaker eller potatis med kemiska medel efter skord.
e Sverige har liten anvandning av antibiotika i djurproduktionen jamfért med andra lander.

e | Sverige har vi harda krav pa att djuren ska fa bete sig naturligt, bland annat genom att vistas

ute.
e Tack vare de betande djuren har vi 6ppna landskap. Det bidrar till den biologiska mangfalden, det

vill séga att vaxter och insekter trivs och dverlever.

Konsumtionsval:
Tittar du efter produkter med svenskt ursprung i matbutiken?

* Att Sverige anvander mindre bekampningsmedel i jamférelse med andra lander, beror bland annat pa
att vi har effektiva odlingsmetoder och har strangare regler. (Kalla: Jordbruksverket)

16
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Omrade: Resande

Bild 19 — Resande

Det fjarde och sista omradet handlar om resande.

Bild 20 - Semester borta

Vilj tag eller buss

Tagsemester ar ett enkelt satt att semestra hallbart. Taget kan anvandas for att ta sig till en bestamd
destination eller for att tagluffa och bestka flera platser. Att resa med buss kan ocksa vara ett bra
satt att resa tillsammans pa ett mer hallbart satt. Utslappen per person och kilometer &r laga for
langfardsbussar med manga passagerare.

Undvik att kryssa till havs

Att resa med kryssningsfartyg ar lyxigt och kryssningsresor ar den resform som 0Okar allra mest i varlden.
Men semester till havs loser inte klimatproblemen. Att transportera manniskor pa passagerarfartyg ar
inte bra for miljon — fartygen forbrukar mycket bransle i forhallande till antalet personer. Det beror pa att
fartygen har sa stor vikt. For varje passagerare ar det "manga ton fartyg” som ska fram genom vattnet
och ofta med ganska hog fart. Detta gor att utslappen fran passagerarfarjor ar relativt hoga. Dessutom
kors de flesta kryssningsfartyg pa nadgot som kallas bunkerolja, ett tjarliknande drivmedel som innehaller
mycket mer svavel @n bransle till bilar.

Undvik flyget

En flygresa fran Stockholm till Miami tur och retur motsvarar cirka 2,6 ton koldioxidutslapp per person.
Klimatpaverkan for denna semesterresa ar jamforbar med 145 % av ett ars kost for en genomsnittlig
svensk. (Kalla: klimatsmartsemester.se)

Langre resor mindre ofta

Om man ska resa med flyg ar det battre att stanna borta en langre tid an att gora flera kortare resor.
Hallbarhetsnyttan bygger pa att en sadan langresa i sa fall kan ersatta flera langvaga semestrar.

De genomsnittliga utslappen per person for alla lander bor vara mindre ar ett ton per person till &r 2050
for att klara klimatforandringarna. (Kalla: Naturvardsverket) Utslappen per invanare skiljer sig mycket
mellan lander. Jamfor garna siffrorna pa globalis.se och diskutera vad skillnaderna kan bero pa.

| en global rapport (Exponential Climate Action Roadmap) skriven av bland andra den svenske
miljoprofessorn Johan Rockstrém, slas fast att det &r mojligt att halvera utslappen av koldioxid och andra
vaxthusgaser fore 2030 med befintliga I6sningar och teknik. | rapporten foreslas en rad strategier for hur
det kan ske och ett arbete utifran resultaten i rapporten har redan utvecklas i Sverige. (Kélla: Stockholms
universitet)
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Bild 21 - Hemester

Om du véljer att semestra hemma eller pa ett resmal som ligger narmare dar du bor gor du en stor
skillnad for miljon. Varfér aka bort nar vadret ar som béast har hemma? Sverige har massor med hérliga
resmal pa sommaren.

Begreppet hemester har blivit vanligt for att beskriva valet att semestra i nérheten av sin bostadsort.
Vill man aktivera sig kan man upptacka lokala muséer, sportevenemang, musikspelningar och historiska
platser. Eller varfor inte bara stanna hemma och njuta av att ta det lugnt?

Konsumtionsval:
Tycker du att man behover resa bort fér att ha semester?

Bild 22 - Aka kollektivt

Cykla till tréaningen, kompisen eller skolan. Valj bort att bli skjutsad med bil och prioritera att cykla,
promenera eller dka kollektivt. Bast ar att cykla och ga — det &r billigare och ger oss samtidigt motion.
Om bil ar ett maste kan du saméka med andra.

Konsumtionsval:

Vad skulle f& dig som elev att aka mindre bil?

Bild 23 - Ak mindre bil

Korta resor med bil sléapper ut mest koldioxid per kilometer om fordonet drivs med bensin eller diesel.
Detta galler sarskilt om bilen anvéands for att transportera endast en person.

e Att aka ensam i en bil driven av bensin eller diesel ger ungeféar lika stor klimatpaverkan per
kilometer som nar du sitter i ett flygplan.

¢ Svenskarnas bildkande paverkar klimatet ungefar lika mycket som vart flygande, inrikes och
utrikes tillsammans.

¢ Bland motordrivna fardmedel ar tag, buss och tunnelbana de mest miljévanliga alternativen.

e Bilar som drivs av branslen som el, etanol, biogas eller andra férnybara branslen ar ett battre
alternativ an att kéra bensin- och dieselbilar med hég bransleférbrukning.
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Sammanfattning

Bild 24 - Vi kan!

En stor del av miljéproblemen hanger ihop med var livsstil. Vi konsumerar varje dag och det paverkar
miljén pa olika satt. Darfor maste vi tanka pa hur vi anvander resurser och hur de férbrukas via
konsumtion.

Hallbar konsumtion betyder att var konsumtion ligger inom gransen for en langsiktigt god milj6 och det ar
en malsattning vi kan na!

Alla kan bidra till miljomassigt hallbar konsumtion genom de val vi gor till vardags. Totalt sett ska vi
strdva mot att konsumtionen inte ska leda till stérre férbrukning av jordens resurser &n vad som kan
aterskapas.

Du kan till exempel vélja att ta hand om dina klader sa att de haller langre och handla second hand,
slanga mindre mat, och néja dig med den mobil du har &ven om det inte ar senaste modellen.

Bild 25 - Vad du kan gora :)

Var kan du bérja?

e Borja med att se 6ver vad du shoppar, ater och hur du reser. Ofta &r detta omraden som du latt
kan paverka sjalv.
e (QOch glébm inte att du kan goéra skillnad genom att ta hand om det du har.

Bild 26 - Vill du veta mer?
Ga in pa Hallakonsument.se
Halla konsument ar en rikstdckande upplysningstjanst som samordnas av Konsumentverket. Dit kan du

vanda dig med fragor om k&p av varor och tjanster, reklamationer, att handla hallbart och annat som du
som konsument behdéver hjalp med.
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Avslutande uppgift

Avsluta gérna med att eleverna far reflektera kring sitt senaste kdp.

e Vad var det som fick eleven att vélja just som de gjorde?

e Vad lag bakom behovet och valet?

e Om det var en ny produkt, hade man istéllet kunnat képa begagnat?
e Hade eleven kunnat klara sig utan produkten?

Ge eleverna stod att tanka utifran

e Pris

e Kvalitet

e Bekvamlighet
e Miljo

e Normer

e Reklam
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Priméara kallor
Konsumentverket - konsumentverket.se
Halla konsument - halldkonsument.se

Kéllor for bakgrund och inspiration
Globala malen
https://www.globalamalen.se/

Halla konsument - Miljo och hallbarhet
Halla konsument - angerréatt

Konsumentverket - Konsumenterna och miljén 2018
https://www.youtube.com/watch?v=SrFSMCMFZuM

Konsumentverket - Koll pa pengarna
https://publikationer.konsumentverket.se/privatekonomi/koll-pa-pengarna

Naturvardsverket - Hallbar konsumtion och produktion
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Konsumtion-och-produktion/

Lantbrukarnas riksférbund - Minska klimatavtrycket - valj svensk mat
https://www.Irf.se/mitt-Irf/nyheter/riks/2018/10/importerad-mat-storsta-klimatboven/

Naturskyddsféreningen - Gron guide
https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-gora/gron-guide/4-satt-att-fardas-smartare

Naturvardsverket - Ungas forutsattningar for hallbar konsumtion
https://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/6700/978-91-620-
6750-2/

Sveriges konsumenter - konsumera medvetet
http://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-medvetet/

Sveriges natur - En tredjedel av all mat slangs
http://www.sverigesnatur.org/aktuellt/en-tredjedel-av-all-mat-slangs/

Ungas férutsattningar for hallbar konsumtion (naturvardsverket.se)
http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6750-

2.pdf?pid=20007
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