Konsument

Verket . KO NAMIN: e KIasS: ..o

Foto: unsplash.com

Hur tar du hand om dina pengar?

— Uppgift

Du kanske hor till dem som har bra koll pa din ekonomi, betalar rakningar i tid och planlagger
dina kop och sparar. Men manga av oss koper saker vi inte behdver och sparar inte fast vi

har en drém om att resa, studera eller flytta hemifran. Under den har lektionen ska du fa ta
del av modern forskning som férklarar sambandet mellan hjarnan och vara privatekonomiska
beslut. Den kunskapen kan du sedan anvanda nér du hanterar dina pengar i vardagen.

ﬁ Instruktion

1. Lyssna pa avsnittet Konsten att hantera pengar i Oféruft och kénsla, sr.se, 2017-06-26,
16 minuter in i programmet. Dar deltar Elin Helander, kognitionsvetare som forskar pa hur
beteenden och ekonomi hanger ihop.

2. Fundera pa hur du hanterar dina pengar och skriv ned dina svar.

a) Vet du hur mycket pengar du far/tjanar varje manad? Din inkomst.
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https://sverigesradio.se/sida/avsnitt/910619?programid=3812
https://sverigesradio.se/

b) Vet du hur du anvander dem? Dina utgifter.

c) Sparar du till ndgot? Varje manad eller ibland?

3. | radioprogrammet sager Elin Helander att studier visar att vi kan arva ekonomiska beteenden
fran var omgivning till exempel fran vara foraldrar.

a) Hur har du lart dig att hantera pengar?

¢) Pratar ni om pengar hemma?

4. | radioprogrammet horde du ocksa att personer som ar mer "ihopkopplade” med sitt framtida
jag har lattare att spara pengar. Det vill sdga om du kan forestélla dig sjalv om 3-5 ar kanns
det lattare att inte anvanda pengarna nu. Enligt kognitionsforskaren handlar det om att vi
tanker for mycket pa nuet och inte pa vad som skulle vara bra pa lang sikt. Ett exempel kan
vara att du vill resa utomlands pa hosten efter att du har tagit studenten och behdéver spara
pengar. Du gdr en budget for din studentexamen och bestdmmer att kdpa en moéssa fér 650
kronor. Nar du provar mdssor tillsammans med dina klasskamrater tanker du "Det &r bara en
gang i livet jag tar studenten och jag vill unna mig en dyrare mdssa. Jag tar ett paket for 2
000 kronor da far jag ett champagneglas, tuta och solglasdgon ocksa. Det &r forst i hdst jag
ska aka och 1 400 kronor hit eller dit spelar ingen roll”. Du gér i din egen "tankefalla”.
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a) Kanner du igen den typen av "tankeféallor”?

b) Skriv ned minst tva exempel pa kopsituationer nar du har gjort tvart emot vad du
egentligen hade bestamt.

Nu ska du arbeta tillsammans med en eller tva klasskamrater.

5.

Ni ska komma pa hur ni kan goéra i framtiden fér att inte hamna i "tankeféallor”, ni ska forsoka
coacha varandra. Bestdm vem av er som ska borja.

Den som berattar sitt exempel ska vara tydlig och beratta hur hen brukar tanka i situationer
nar "tankeféllan” vinner 6ver ett tidigare beslut. Ni diskuterar exemplet och hittar konkreta
forslag pa hur en sadan situation skulle kunna lésas i framtiden. Darefter fortsatter ni rundan
och nasta gruppdeltagare berattar och far coaching. Foérdela tiden sa att alla hinner berétta,
garna mer an ett exempel.

Nar ni ar klara med uppgiften har ni tips pa hur ni kan ta er ur era "tankefallor” i framtiden
och valja hur ni vill hantera era pengar.

Darfor ar det svart att spara pengar

Var hjarna ar designad till att: Sparande handlar om:

e Soka efter snabba pengar e Uppskjuten beléning

e Se till att vi spar pa energi o Langsiktigt tankande

e Losa problem har och nu e "Uppoffring”, att inte alltid

ta den enkla vagen

Kalla: Hjérnkoll p4 pengarna av Elin Helander, Roos & Tegner, 2017
Tips!

nobelprize. org
sr.se

moneymind, se
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https://www.moneymind.se/ekonomiskiq

E

Eleven kan dversiktligt redogéra
for individens rattigheter

och skyldigheter i rollen som
konsument, forhallandet mellan
hushallets inkomster och utgifter,
tillgdngar och skulder samt for
sambanden mellan den privata
ekonomin och samhéllsekonomin.

‘Q Kunskapskrav i Samhallskunskap 1al och 1b

c

Eleven kan utférligt redogéra

for individens rattigheter

och skyldigheter i rollen som
konsument, férhallandet mellan
hushallets inkomster och utgifter,
tillgangar och skulder samt for
sambanden mellan den privata
ekonomin och samhallsekonomin.

A

Eleven kan utforligt och
nyanserat redogéra for individens
rattigheter och skyldigheter

i rollen som konsument,
férhallandet mellan hushallets
inkomster och utgifter, tillgangar
och skulder samt fér sambanden
mellan den privata ekonomin och
samhallsekonomin.
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