Konsument Amnesomrade Arskurs  Lektionstid  Lektionstyp

Verket . KO Hallbar konsumtion ~ 7-9 40 min Film, diskussionsfragor,
arbetsuppgift

LARARINSTRUKTION

Miljomarken for klader

Uppgift

Eleverna lar sig om miljémarkning for klader.

Visa film | ®5min
1. Borja med att visa filmavsnittet Schyssta kldder som finns i Lektionsbanken.
2. Aterkoppla till filmen i helklass: | filmen Schyssta klader presenteras fyra olika miljomarken
for klader.
e Vilka ar férdelarna med att kdpa klader som ar miljomarkta?
e Hurvanligt tror ni det ar att konsumenter i férsta hand valjer klader som ar miljdmarkta?

Lat eleverna arbeta med fragor | ®2omin
Eleverna ska i par arbeta med fragor om miljomarkning for klader. Sag till om du vill ha in svaren skriftligt.
Fragor och forslag till svar:
1. Vad kan du géra for att veta mer om vad en méarkning star for?
e Fraga de som arbetar i affaren sa att de sjalva skaffar sig kunskap och paverkar.

e |Leta och skaffa dig kunskap pa internet pa foretagens egna sidor men aven pa
andra mer oberoende sidor (till exempel myndigheter, intresseorganisationer).

e Prata och diskutera med vanner hur de gér och vilken kunskap de har.
Tillsammans kan vi hjalpas at att férbattra och férandra kladkonsumtionen.
2. Ar det ar lika viktigt att kopa miljomarkta klader som miljomarkt mat? Varfor eller varfor inte?

3. Vilket ar ert basta tips for att kla sig klimatsmart?
e Tahand om dina klader sa att de haller lange (laga, vadra och tvatta).
e Anvand dina klader lange (se till att du har favoriter som du anvénder mycket).
e Handla second hand.
e Byt med eller I&na av ndgon annan.

e Ge bort hela och rena klader som du inte anvander till en organisation eller van.
En del butiker tar ocksa emot begagnade klader.

e Om du kdper nytt, titta efter markningar som du vet ar bra fér miljén
(till exempel Svanen, GOTS, Krav eller EU Ecolable).

e Klaga hos butiken - beratta varfor du ar missnéjd med det plagg som du har
kopt (reklamera). Da far butiken en chans att atgarda problemet men ocksa att
forbattra kvaliteten vilket bidrar till hallbar konsumtion.
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https://youtu.be/qe0OLhz8icY

Lat eleverna soka efter markningar | ® 10min

Eleverna ska nu leta pa internet for att hitta olika méarkningar for klader som har med milj6 att gora.
De ska ocksa ta reda pa vad markningarna star for. Sag till om du vill ha in svaren skriftligt.

Kommentar till fragan: Det finns olika typer av markningar som star for olika saker till exempel att
bomullen &ar odlad ekologiskt och att de som arbetar har schyssta villkor. Det finns ocksa markningar
som sakerstaller hela livscykeln for att producera ett plagg (fran odling, fargning till fardigt plagg).

Manga foretag och branscher har egna méarkningar med milj6- eller hallbarhetsprofil. Ofta bestammer
da foretaget sjalv vad méarkningen innebar och vilka krav som stalls.

Avsluta med genomgang och reflektion | @ 35min
Avsluta lektionen med att reflektera i helklass kring miljdmarkningar for klader.

Tips!

Hitta mer information om markningar
I markningsguiden eller p3
hallakonsument.se

Koppling till Lgr 11

Syfte och centralt innehall Hem- och konsumentkunskap arskurs 7-9:

Syfte Centralt innehall

e Undervisningen i amnet hem- och konsumentkunskap e  Stallningstaganden vid val av varor och tjanster,

ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om och till exempel vid ink6p av klader, livsmedel och
intresse for arbete, ekonomi och konsumtion i hemmet. resor utifran perspektiven ekonomisk, social

e Genom undervisningen i &mnet hem- och och miljsméssig hallbarhet.
konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis e Jamforelser av produkter utifran nagra olika
ges forutsattningar att utveckla sin formaga att vardera aspekter, till exempel pris och kvalitet.

val och handlingar i hemmet och som konsument samt
utifran perspektivet hallbar utveckling.
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https://www.hallakonsument.se/omrade/miljo-och-hallbarhet/
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